Awmarose’s

“Née a la suite d'un programme de Rééducation post cancer du sein”,

QU1 SOMMES NOUS ?

L'association a été créé en juillet 2016 par 16 femmes guéries, en
rémission ou en cours de reconstruction souhaitant faire connaitre et
reconnaitre les bienfaits de la pratique d'une activité physique régu-
liere et notamment du Canoé par ses mouvements spécifiques...

Au dela de ce défi, I'association & pour objet d'aider et d'encourager
toutes les personnes a se reconstruire a la suite d'un cancer du sein
pour vivre et sourire encore longtemps, malgré les douleurs et les
cicatrices physiques et morales...

Sorbiers

NOS ACTIONS NOS OBJECTIFS

©  Participation a la “Vogalonga” le 4 juin

@ Relever des défis et challenges sEnrtifs
2017 a Venise. he

impliquant une pratique physique hebdom-
adaire sur l'annee.
© Participation a des manifestations sport-

ives et pratique d’activités réguliéres | @ Informer et sensibiliser sur les bienfaits
adaptées en groupe. . delapratique d’activités physiques adaptées
i | en post-cancer.
© Organisations d’animations : loto ' ; ; i .
concle;grts ’ & Créer un partenariat sportif pour offrir un

panel d'activités a toutes les personnes

& Vente d'articles (stylos, badges...) visant & (hommes et femmmes) en suite de cancer du

: e g , g o sein afin de réapprendre a bouger, & se
faire connaltre-l association et & acquerir les sentir vivant, et contribuer & inscrire le sport
moyens financiers de nos objectifs.

au quotidien et dans la durée, dans un cadre

—_— £ bienveillant et sécurisé.
%  Actions inter-associatives autour du col-
lectif Coeur solidaire et co-organisation ou @ Aider au financement du coiit des activités
participation a des événements communs. pour les adhérents a l'association (adhésion
30 €/an).

@  Association reconnue d’intérét général.
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